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Medlemmar

Antalet betalande medlemmar var 114. Medlemsavgiften for ar 2015 var 100 kr.
Foreningen har en hedersmedlem Johan af Klint.

Moten

Arsmétet holls séndagen den 22 februari i Hembygdsgarden. Protokollet finns att lasa p&
Hembygdslagets hemsida.

Efter det formella arsmotet holl Anders Sahlén ett kaserande foredrag under rubriken ’Bered-
skapstiden pa Adelso. Det fanns luftbevakningstorn pa Tofta och Bjorko och de kvinnliga
flygspanarna kom att kallas ”Tornsvalorna”, och uppmarksammades sarskilt i foredraget.

Styrelsemoten. Styrelsen har under aret haft 10 protokollférda sammantraden. Protokollen
aterfinns pd Hembygdslagets hemsida.

Stdd och bidrag

Fran Ekeré kommun har foreningen erhallit verksamhetsbidrag pa 4.500 kr for ar 2015. Stu-
dieverksamhet och guidningar har skett i samarbete med Studieférbundet VVuxenskolan var-
ifran Hembygdslaget fatt 6.500 kr i bidrag.

Aktiviteter och arrangemang

Malaroarnas mistlar —i myt, magi och verklighet

Torsdagen den 12 februari beréattade och atergav Maria Skedinger ett foredrag utarbetat av
Anne-Marie Bjorn, Naturskyddsforeningen pa Malardarna. Misteln, som svavar mellan him-
mel och jord och &r grén aven da vardtradet fallt sina blad, tilldelades under antiken tradets
sjal och upplevdes som en helig vaxt med Overjordiska egenskaper och effektiv mot all slags
trolldom. Den tjanade i manga europeiska kulturer som medicin mot sjukdomar och framjade
fertilitet och tillvéaxt hos bade manniskor, djur och groda. Idag ar misteln framst en juldekora-
tion och under vilken det &r tillatet att kyssa damer utan att be om lov. Denna tradition har-
stammar fran fornnordisk mytologi dér Balder dodas av Loke, som tillverkat en pil av en mis-
tel. Frigga fallde tarar som blev till mistelns péarlvita bar och da Balder ateruppstod pa den
tredje dagen sa kysste Frigga alla som passerade under ett misteltrad och myten skapades att
alla som star under en mistel bara skall bli dlskade och kyssta.

Misteln slar rot pa tradgrenar via en haftplatta, vars rottradar ansluter till tradets naringsgang-
ar. Sedan vaxer den at alla hall med roten i centrum. Misteln sprids genom faglar t ex siden-
svansar som ater baren och vars spillning klibbar fast pa nya tradgrenar. Misteln &r tvabygga-
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re och har hanblommor och honblommor pa skilda plantor. Blommorna &r vackra och polline-
ras av olika smakryp. Bilderna som visades var naturskéna och en gléadje for 6gat.
Deltagarantal: 23.

Beredskapstiden pa Adelso

I anslutning till arsmotet sondagen den 22 februari berattade Anders Sahlén om beredskapsti-
den pa Adelso efter forberedelse genom intervjuer av aldre Adelsobor, besok pa Krigsarkivet
och identifiering av personer i Hembygdslagets bildarkiv. Cirka 20.000 frivilliga personer
deltog i luftbevakningen i december 1940 varav cirka halften var kvinnor. Luftbevakningen
overfordes efter 1941 till luftvarnet eller till Sveriges Lottakar. Lottakaren vaxte snabbt. Tva
till fyratimmars pass genomférdes dygnet runt av bevakningspersonalen. Man rapporterade
till luftbevakningscentraler som larmade luftvérnet, flygvapnet och civilforsvaret. Luftbevak-
ningstorn fanns pa Tofta och Bjorko och de kvinnliga flygspanarna kom att kallas ”Tornsva-
lorna”.

Efter den tyska invasionen av Danmark och Norge i april 1940 var all sj6fart vésterut sparrad
bade for Finland och Sverige. Hamnen Liinahamari 68 mil NO om Haparanda var 6ppen.
Svenska lastbilar kontrakterades av staten. Den s.k. Petsamo-trafiken startade och som mest
transporterades 1.000 ton svensk export/import-gods per dygn av 400 lastbilar. Bjorks akeri
pa Adelso deltog i denna aktivitet. Trafiken stoppades i maj 1941 av britterna.

| forberedelserna infor foredraget hade Anders haft hjalp av Britt Bjork, som varit s.k. torn-
svala” pa Bjorko under beredskapstiden, kunde tyvarr inte delta som planerat denna fore-
dragskvall.

Deltagarantal: 27.

Angbatsbryggor och &ngbatar pa Adelso

Torsdagen den 12 mars berattade Lennart Rydberg om angbatstrafik och angbatsbryggor pa
Adelso fran ar 1861 till ar 1950 med ett rikt bildmaterial pa saval batar som bryggor. Ett 15-
tal bryggor fanns under denna tid i Adelsé socken. Bryggorna anvandes saval for passagerare
som for gods. Fran Stockholm kom last i form av latrinmaterial for godsling och i retur kom
gronsaker och virke. Skisser pa tidiga hjulangare sésom Yngve Frej, Orren och Ornen visades
jamte fotografier pa angfartyg sasom Viking, Storskar, Blidésund, Brage, Ekholmen, Marie-
fred, Adelso, Caesar och Ena | och Il.

Angfartyget Adelso koptes av Adelsd Rederi AB 1904 och trafikerade traden Stockholm-
Veckholm/Sjoangen fram till 1908. Detta fartyg sjonk 1945 utanfér Helsingfors! Den forsta
farjan kom 1930 till Adelso och var en pram som kunde ta 1 bil at gangen. 1936 ersattes den
av farja med gengasdrift och mojlighet att lasta 4 personbilar! 1954 kom en motorféarja som
kunde lasta 8 personbilar!

Deltagarantal: 29.

Kalles kustruta och Signes dahlia

Onsdagen den 25 mars beréattade Linnea Oskarsson och Karin Persson, forskare fran Statens
Lantbruksuniversitet i Alnarp (SLU), att de driver ett nationellt projekt for inventering och
bevarande av aldre kulturvaxter vid SLU. Projektet startade ar 2000 och grundar sig pa FN.s
konvention om biologisk mangfald som antogs 1992 i Rio de Janeiro och kallas POM — Pro-
jektet for Odlad Mangfald. Man vill bevara en genetisk mangfald som annars kan ga forlorad.
Véxter som Gverlevt mer an 70 ar med beréttelse och unika namn vill man kunna aterskapa.
Man gar darfor ut med olika upprop for att finna kulturhistoriskt viktiga véaxter. Nagra exem-
pel ar: Rosuppropet, Frukt- och baruppropet och Krukvéxtuppropet.
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Projektet har tre faser; Inventering (2002-2010), Utvéardering, bevarande & nyttjande (2011-
2015) och Nationell genbank (2016- ). Perennuppropet gav 7000-8000 vaxter, Lok & knol-
uppropet gav 1800 Iokar. Med varje insamlad vaxt gors foljande steg; Inventering, Registre-
ring, Referensgruppsbedémning och Beslut.

For de véaxter som inte sorteras ut vid utvarderingen lagras en mangd uppagifter i en nationell
genbank sasom genetik, svenskforadling, kulturhistoria, landskap och hardighet, morfologi
och alder. | den nationella genbanken finns ett centralt arkiv och klonarkiv pa olika platser i
Gotaland och Svealand. Betraffande krukvaxter sa efterlyste foredragshallarna speciellt no-
vemberkaktusar.

Deltagarantal: 22.

Baka i stenugn
Varens bakningsdagar holls under ledning av Agneta Collbergs i bagarstugan l6rdagen den 18
april och sondagen den 19 april. Sammanlagt deltog 20 kvinnor och 3 mén.

Fagelskadning vid Hovgardsviken

Lordagen den 10 maj fick vi aterigen chansen att bekanta oss med varens faglar under Bjorn
Lindblads ledning. Cirka 25 fagelarter identifierades och speciellt drog en svanfamilj med
ungar till sig var fortjusning.

Deltagarantal: 13.

Vandringsdagen

Adelst vandringsdag arrangerades traditionsenligt av Adels6 Foreningsrad pa Kristi Him-
melsdag som 2015 infoll den 14 maj. Hembygdslaget bjod som sig bor pa mjod och saft vid
Kunsta gravfalt genom Siri Lundmarks férsorg. Cirka 260 personer passerade i det fina vad-
ret.

Birka och dess omland

Professor Bjorn Ambrosiani beréttade l6rdagen den 16 maj om Birka och dess omland. Birka
var en stor handelsplats som inte hade nagon mojlighet att forsorja sig pa egen hand utan var

beroende av varor fran narbeldgna gardar i form av mat och palsverk. Visst hantverk och smi-
desverksamhet forekom utéver handelsutbyte med inkommande skepp. Handelsvagarna fran
Birka gick i huvudsak till Ostersjo-omradet och Gsterut via de ryska floderna. Deltagare: 23.

Smyckning av Finnhagskallan

Torsdagen den 28 maj samlades vi vid Finnhagskéllan infor Trefaldighet.

Agneta Collberg berattade om kallan som rann mot norr och som darigenom tillskrivits valgo-
rande egenskaper och som varit en samlingspunkt vid Trefaldighet under mycket lang tid. Vi
smakade pa det friska vattnet och fann att det smakade gott. Sedan smyckade vi kéllan infor
Trefaldighet med kvistar och blommor enligt Agnetas anvisningar.

Siri Lundmark berattade om mjddets historik och avsléjade hur Hembygdslagets mjod
tillagas.

Deltagarantal: 18.
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Hembygdsdagen — tema ”Blommor och bin”

Hembygdsdagen 2015 arrangerades séndagen den 9 augusti och inleddes med att Hem-
bygdslagets ordférande hélsade alla valkomna.

Adelso Blasare och O-laget fran Eker6 stod for den musikaliska underhallningen. Pa markna-
den salufordes lokala produkter fran Adels6 samt barn- och vuxenlotterier. | bagarstugan ba-
kades brod i vedugn. Aven ponnyridning och hundshow erbjods. Nagra Adelsokonstnarer
stallde ut konst i Hembygdsgarden.

Utover detta utfordes tva foredragningar — Siri Lundmark berattade om Uppgardens Ortagard
och Kjell Andersson, Malaroarnas biodlarférening, beréttade om bin och biodling samt hade
introduktion av en visningskupa med bin. Café Hovgarden serverade mat och kaffe. Vadret
var mycket vackert och antalet besokare uppskattades till cirka 400 personer.

Baka i stenugn

Hostens bakningsdagar holls under ledning av Agneta Collbergs i bagarstugan fredagen den
10 oktober, l16rdagen den 11 oktober och séndagen den 12 oktober. Sammanlagt deltog 15
barn, 20 kvinnor och 3 man.

Kransbindning infoér Allhelgona

Torsdagen den 15 oktober var det kransbindning i bagarstugan under ledning av Agneta
Collberg och Maya Bergquist. Deltagarna fick préva pa att binda kransar med bl.a. prydnader
av gran, tall, en, tuja, nypon, slan, applen, hagtorn och jutevév. Det blev 2-3 kransar per per-
son.

Deltagarantal: 8 kreativa kvinnor

..nistan 20 dagar i skepp” - Hamnforskning mellan Hedeby och Birka

Torsdagen den 22 oktober foreldste Sven Kalmring, Dr vid stiftelsen Schleswig - Holsteini-
sche Landesmuseen Schloss Gottorp

Ansgars andra missionarsresa till Birka ar 853 fran Hedeby tog nastan 20 dagar, vilket forkla-
rar foredragets titel. Det fanns vid denna tid atskilliga handelsplatser men de storsta var Kau-
pang i Norge, Hedeby och Ribe i Danmark och Birka i Sverige. Hedeby lag strategiskt med
hamn séval mot Ostersjén och via Hollingstedt mot Skagerack. Utforskning av Hedebys hamn
har skett genom dykningar 1953 och genom utgravningar 1979/80. Man fann da vraket av
Harald Blatands langskepp. Fyndet daterades till &r 982. Skeppet var 30 m langt och 2,6 m
brett och blockerade hamnen! Hamnen kartlades systematiskt med precis registrering av
bryggornas palar, sa att en god modell av hela hamnomradet med kustlinje och bryggor kunde
skapas och tidsattas. Den yngsta trakonstruktionen harror fran ar 1020 och man bedémer att
hamnen éverges kring ar 1000 och den medeltida staden Schleswig blir ny hamn. De aldsta
trakonstruktionerna dar ar fran ar 1071. Orsaken till férandringen lar vara att vattennivan and-
rats och att vraket blockerade hamnen. Birkas hamn som undersoktes varen 2015 lag vid

den del som kallas Svarta Jorden. Har hittade man ett drakhuvud i brons, vars gjutform patraf-
fades redan ar 1887! Landhdjningen i Birka var betydande i kontrast till Hedebys obetydliga
landférandring. Landfastet for den aldsta bryggan daterad fore ar 790 ligger cirka 1 m hogre
an bryggan daterad fran sent 900-tal. Vid jamforelse mellan funna bryggorna kring ar 900 sa
ar Hedebys bryggkomplex 10x32 kvm och brygga fran Birka 10x2,8 kvm. Dock &r endast en
liten del av Birkas Svarta Jorden hamn annu kand. Enligt DN 2012-08-21 sa lar bryggorna
varit gigantiska for den tiden och beféste Birka som en viktig nordlig handelsplats. Vidare
undersokningar far visa om hamnen i Birka kan méta sig med Hedebys hamn.

Deltagarantal: 17.
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Fran Ortagard till beprévat lakemedel

Torsdagen den 29 oktober foreldste Siri Lundmark och Maria Skedinger.

Siri Lundmark inledde med titeln ”Ortagarden Adels6™. Siri, som under ett antal ar forvaltat
och utvecklat Hembygdslagets Ortagard pa Uppgarden, redogjorde for dess historia och visa-
de vackra bilder pa nuvarande intressanta véxter. Ortagarden anlades pa 70-talet av Hem-
bygdslagets tidigare ordforande, Linnea Kulle. Orterna utvaldes for sina egenskapers skull,
ofta med anvandning i folkmedicinen eller som kryddor i hushallet.

Exempel pa egenskaper fran ortagarden: Lavendel: invértes svagt lugnande, utvértes smart-
lindrande vid ryggskott och reumatiska besvar; Ringblomma: underlattar sarlakning; Kungs-
mynta: svett- och urindrivande/krydda; Timjan: balsamering, mot tarm- och magbe-
svar/krydda; Vinruta: mot pest, synforbéattrare/kan ge allergiska reaktioner; Graslok: krydda;
Persilja: krydda; Pepparmynta: mot kramp och kolik/krydda; Citronmeliss: lugnande och
krampldsande/krydda; Salvia: mot diarré, blodtrycksédnkande/krydda; Rosmarin: krydda;
Libbsticka: krydda; Adelsolycka/Aklejruta —prydnadsvéxt; Renfana: krydda till brannvin;
Fingerborgsblomma: hjartmedicin; Vinruta & numera borttagen efter konstaterade allergiut-
slag efter skotsel! Den intresserade dr valkommen att besdka Grtagarden som nu ar utrustad
med utmérkta namnskyltar.

Maria Skedinger fortsatte foredraget med titeln ”Fran molekyl till godkéant lakemedel”

For att kunna utveckla ett godkant lakemedel sa maste man finna den verksamma molekylen.
Lakemedel med grund i folkmedicinen ar digosin, morfin, kinin och artemisin fran véxterna
fingerborgsblomma, vallmo, kinatrédets bark respektive Artemisia annua. Den sistn&mnda
lakemedlet ar verksamt mot malaria och gav 2015 ars Nobelpris till YouYuo Tu! 3,4 miljar-
der manniskor riskerar att smittas av malaria! YouYuo prévade orter fran 2000-ariga skrifter
och lyckades nagorlunda. Efter genomgang av yngre skrifter fann hon att extraktionen skulle
ske kallt och fick da mycket battre effekt. Rening av det fungerande amnet ledde sedan till
artemisin! Linné namngav Artemisia annua! | Sverige finns Artemisia vulgaris, grabo, vilket
lantbefolkningen anvande mot feber som bl a kdnnetecknar malaria! Hur testar man da en
lovande molekyl? Tester sker forst i cellodlingar med malariaparasiter (eller andra inflamma-
toriska celler) eller pa djur enligt strikta etiskt godkanda metoder. Dérefter sker studier pa
manniska i olika faser. Fas | : Liten grupp friska man med liten dos. Sékerhet, nedbrytning
och effekt undersoks. Fas Il: Storre grupp av sjuka som lider av sjukdomen behandlas for att
faststélla optimal dos. Fas I11: Mycket stor grupp patienter (300-30000) behandlas, vissa med
medlet andra med placebo -allt under strang etisk kontroll. Varken lékare eller patient vet om
placebo eller verksamt medel anvands. Statistiska berdkningar och svar pa ursprungliga hypo-
teser utvérderas. Lovande resultat meddelas lakemedelsverket och om lakemedlet godkanns
vidtar prisférhandlingar. Amnen fran naturen genomgar testning i samma omfattning!
Deltagarantal: 27.

Jultallrik med underhallning och Adels6bilder

Den traditionella jultallriken anordnades torsdagen den 26 november i Hembygdsgarden till
tonerna av Tomtarnas Vaktparad. Efter maten underholl skénsjungande Eva Udd med bejub-
lade stycken. Torbjorn Gustavsson ackompanjerade pa piano. Till kaffet visade Anders Sah-
Ién ett bildspel pa temat ”Adelsé Runt” med 350 bilder fran Hembygdslagets omfattande
bildarkiv.

Deltagarantal: 56
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Tomteverkstad

Under ledning av Agneta Collberg anordnades I6rdagen den 5 december arets Tomteverkstad.
| Tomteverkstaden tillverkades bl.a. ljuslyktor, grytunderlagg, vetekuddar, tval, lavendelkud-
dar, armband, halsband, malade lador och hjartan, potatisstickor, fagelmatare och osthyvlar.
Agneta hade hjalp av Gunnar Axe, Maya Berggvist, Lisa Nordemo, Emma Nordemo, Corne-
lius Graf, Christer Nordemo och Siri Lundmark.

Deltagarantal: 20 glada barn.

Hembygdsmuseet Uppgarden

Byggnaderna

Renovering av Uppgérdens museum. Ar 2012 uppréttade Stockholms Lansmuseum en
vardnadsplan fér Uppgardens byggnader. Vardplanen visade bl.a. att Uppgardens museum var
i behov av renovering. En rotskadad stock behévde erséttas och taket tatas. Bidrag soktes
2012, 2013 och 2014. Ar 2014 beviljades ett bidrag pa 90000 kr fran Lansstyrelsen i Stock-
holm for renoveringen baserad pa en offert fran foretaget DST. Foretaget gick dock i konkurs
2015 efter beviljat bidrag men fore start av arbetet. Ny upphandling genomfdrdes och resulte-
rade i tva nya offerter som accepterades — dels fran foretaget Roslagens Timmerhus AB for
rotskadad stock och dels fran Eriksson Glasmasteri AB for renovering av tak. Dessa arbeten
genomfordes under antikvarisk kontroll av Stockholms Lansmuseum och avslutades under
2015. Renoveringen resulterade i utbytt stock och tatning av tak, utbytta vindbrédor och ny
hangranna. P& grund av den nya upphandlingen blev arbetet dyrare, men Lansstyrelsen i
Stockholm beviljade ett kompletterande bidrag om 29.591 kr efter arsskiftet 2016. Ur egen
kassa har Adels6 Hembygdslag lagt ut 31.696 kr, som Ekeré kommun preliminart lovat att sta
for.

Mangardsbyggnaden. Vinden ar stadad samt ny hylla uppsatt.

Museet. Hembygdslagets egen snickargrupp har rodfargat museet efter renoveringen.
Vagnslidret har fatt en ny ’bro” vid toalett-entrén.

Bagarstugan. Har rodfargats. Kammakarlaset till ytterdérren har lagats. Vedlaren har fatt ny
botten.

Tradgarden

Visningskupa med bin. Christer Svanberg har ordnat och satt upp en visningskupa med bin i
narheten av Ortagarden.

Bénkarna som star ute har oljats in.

Ortagérden har kompletterats med véxter inkopta frén Gustavshills handelstradgard, Faring-
s0.

Museisamlingarna och arkivet

Arkivarbete. Under aret har arkivarbetet i huvudsak inneburit arkivering av dokument for
I6pande arenden. Ett omfattande arbete ar dock nedlagt pa att 6ka kvaliteten i vart omfattande
bildarkiv. Anders Sahlén har genomfort ett gediget arbete for att identifiera och dokumentera
aldre fotografier.
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Ovrigt

Gava. Hembygdslaget har tacksamt mottagit en gava fran A Wallberg (tidigare bosatt i Bastu-
torp) med 800 kr.

Renovering av kallmuren utefter Adelséringvag. Gordon Ronnberg ar eldsjél for detta pro-
jekt. Vagverket som varit pd Adelso och inventerat, ar intresserade av projektet. Overgripande
ansvarig for murar i landskapet ar Lansstyrelsen. Joakim Lilja kommer till Hembygdsgarden
torsdagen den 3 mars 2016 och berattar om hur vi far vara vackra och vardefulla murar att
Overleva. Fortséttning foljer.

Nybyggnad/véxthus vid Uppgarden. Hembygdslaget har fatt en begéran fran Ekeré kom-
mun om samrad rérande ett tillaggsavtal och nytt vaxthus vid Uppgarden. Vaxthuset ar tankt
att anvandas av Café Hovgarden. Hembygdslaget kan paverka utformningen av tillaggsavtalet
och forslag ar bl.a. att byggnaden placeras vid sidan av mangardsbyggnaden och far inte bli
dominant i forhallande till Gvriga byggnader vid Uppgarden. Vidare bor byggnaden dgas av
kommunen och vara vinterbonad. Hembygdslagets arbetsgrupp kommer att ha fortsatt dialog
och méte med Café Hovgarden och Ekeré kommun.

Stockholms L&ns Hembygdsférbund 40-ars jubileum. Arsmdte 28 mars 2015 pé& Skansen
dar Lars och Maria Skedinger deltog.

Hembygdsforeningens 100-ars jubileum &ger rum 2016. Lars Skedinger har inlett samtal
med ordf. i Farings6 Hembygdsforening, Eker6-Munsé Hembygdsférening och Lové Hem-
bygdsforening. Forslag &r att jubileet firas vid Ekebyhovs slott i slutet av augusti 2016. Kon-
takt med Ekerd kommun &r tagen, for samtal om hur denna héndelse gemensamt kan upp-
marksammas.

En bricka kommer att tas fram med motiv fran Adelso. En brickgrupp finns redan som arbe-
tar med projektet. En ny bricka kan finnas for forsaljning till hembygdsdagen 2016.
Workshop Birka/Hovgarden Virldsarvsberittelser. Lars Skedinger och Stefan Qviberg har
deltagit.

Adelso i februari 2016

Lars Skedinger Agneta Collberg Goran Lindblad Maya Bergqvist

Per Lundstedt Stintan Qviberg Gunnar Axe Mats Lundgren

Anders Ellstrom KV Jacobson Stefan Qviberg Siri Lundmark
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